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. . . PARDUBICKEHO KRAJE
ORLICKOUSTECKA NEMOCNICE

INFORMOV’ANY SOUHLAS S ORALNIM GLUKQZOVYM
TOLERANCNIM TESTEM (OGTT — GLYKEMICKA KRIVKA)

Poskytovatel zdravotnich sluzeb: Nemocnice Pardubického lgraj e, a.s., Orlickoustecka nemocnice,
Cs. armady 1076, 562 18 Usti nad Orlici

Pracovisté (oddéleni): Oddeleni klinické biochemie a diagnostiky

Pacient:

Jjméno, prijment, datum narozeni

Véazena pani, vazeny pane,

Vas oSetiyjici 1ékat Vam naordinoval vysetieni koncentrace glukozy v krvi nalacno a po zatézi glukozou. Jedna
se o specialni test, u kterého je dilezité dodrzeni vSech uvedenych pokynd pro vySetfeni. VySetieni je hotovo
v den odbéru, vysledky obdrzi Vas 1ékat nasledujici den.

Odbérova centra, kde je mozné provést vySeti‘eni

Usti nad Orlici Poliklinika Galen (ptizemi budovy) tel. 465 350 664, 602 150 302
Test se provadi bez objednani vZdy ve stiedu. Po telefonické domluve 1ze domluvit jiny den.
Na odbér se dostavte mezi 6.30 — 6.45 hod.

Vysoké Myto  Poliklinika Gen. Zavady (pfizemi budovy)

Nutné telefonické objednani tel. 601 376 257
Choceii Poliklinika
Nutné telefonické objednani tel. 702 015 579, 465 471 059

Piiprava pred vySetienim

> jeden az tfi dny pfed vySetfenim konzumujte béznou stravu bez omezeni piijmu cukri, provozujte

béznou fyzickou aktivitu,

» k vySetfeni se dostavte nalac¢no (lacnéni ma trvat 10—14 hodin),

» minimalné 24 hodin pfed vySetienim vynechejte alkoholické napoje vcetné piva, nekuite pied
vySetfenim,
rano pied vySetfenim se napijte neslazeného ¢aje nebo ¢isté vody (200-350 ml),
pouze po dohodé s oSetfujicim lékafem vynechejte rano pred vySetfenim léky, které vynechat lze,
pravidelné uzivané 1éky uzijte v obvyklou dobu, zapijte pouze Cistou vodou,
vySetieni se neprovadi po nocni sméné, pfi akutnim onemocnéni a do 6-ti tydnii po operaci nebo jiném
vaznéjsim onemocnéni, pii hore¢natych stavech ¢i pfi prijmovém onemocnéni,
pocitejte s tim, Ze vySetfeni trva cca 2,5 hodiny,
k vySetfeni se dostavte s vyplnénou zaddankou od oSetfujiciho Iékafe a stimto informovanym
souhlasem,
» pripadné dalsi dotazy tykajici se testu mtizete ziskat na Cisle telefonu 465 710 300.
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Jak probih4 test
» nejprve Vam bude proveden odbér Zilni krve,
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vzorek odebrané krve bude vySetien a po stanoveni vysledku Vam bude podéana zatézova davka —
75 g glukozy rozpusténé ve 250 ml vody nebo Vami pfineseného slabého neslazeného ¢aje. Podany
roztok je nutné vypit béhem 5 minut,

v prub€hu testu neni dovoleno pozivat tekutiny ani jidlo, koufit, musite zachovat télesny klid,
nevzdalujte se v priibéhu testu z ¢ekarny odbérového pracovisté,

za dv€ hodiny po dopiti zat€ze Vam provedeme druhy Zilni odbér a test je ukoncen,

v téhotenstvi se provadi zilni odbér za hodinu a poté za druhou hodinu po vypiti roztoku glukoézy.

YV VVY

Rizika, komplikace, omezeni

Po vypiti napoje s glukdzou se mize vzacné dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni nebo zvraceni ¢i
prijem. V dusledku poklesu hladiny cukru v krvi po zatézi hrozi riziko kolapsu. Je vhodné vzit si s sebou
svacinu, kterou po skonceni posledniho zilniho odbéru snite. V piipadé jakychkoli potizi uvédomte ihned
odbérovou sestru. Tento vykon nema zadné alternativni feseni.

Zatézova davka glukdzy obsahuje kyselinu citrénovou. Jste-li alergik, je tfeba tuto informaci sdélit pred
provedenim testu. Mate-li epilepsii, prosim sd€lte tuto informaci zdravotnickému personalu, ktery s Vami
provadi vySetteni.

Kontrolni dotaznik:
Jsem podle pokynt nalacno: Ano / Ne*

Nemam akutni onemocnéni, neberu antibiotika, nemam horecku, prijjem, nezvracim, tj. jsem aktualn¢ zdravy/a:
Ano / Ne*
Mam alergii na kyselinu citrénovou nebo citrusy nebo dezinfekéni prostiedky napf. jod:

Ano / Ne*

Souhlas pacienta s vvkonem

Ja nize podepsany/a pacient/ka, timto prohlasuji, Ze mé zdravotnicky pracovnik srozumiteln¢ informoval a
vysvétlil moznosti vySetieni takovym zpisobem, ktery je pro mé srozumitelny. Vysvétleni jsem plné pochopil/a
a vzal/a na védomi. Zaroven stvrzuji, Ze jsem podal/a pravdivé informace o svém zdravotnim stavu. Nezamlcel/a
jsem zadné skutecnosti, které by mohly mit vliv na provadény vykon. Byl/a jsem téz informovan/a o moznych
rizicich a komplikacich vysetfeni.

Rozumim informacim, které mi zdravotnicky pracovnik poskytl. M¢l/a jsem moznost klast zdravotnickému
pracovnikovi dopliujici dotazy a pokud tomu tak bylo, dotazy mi byly zodpovézeny a nemam dalsi otazky. Na
zakladé tohoto pouceni davam sviij plny informovany souhlas s provedenim vySetieni, coz stvrzuji svym
vlastnoruénim podpisem.

Jméno a pfijmeni, rodné ¢islo Podpis

Prohlaseni zdravotnického pracovnika, ktery podal informace o vykonu pacientovi Prohlasuji, Ze
jsem osobn¢ vyse uvedeného pacienta (zdkonného zastupce) srozumitelnym zptisobem informoval o provedeni
oralniho glukézového toleranc¢niho testu, a to véetné upozornéni na mozné komplikace.

Jméno a piijmeni Podpis Datum

Piesné dodrZeni pokyni je podminkou vySetieni! Dékujeme Vam za spoluprici.

* Nehodici se Skrtnéte
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