VSeobecné pokyny pred odbérem Zilni krve

Vazena pani, vazeny pane,

pokud jste obdrzeli Zzadanku na odbér krve od oSetfujiciho Iékafe nebo jste jako samoplatce, zadajici
vySetfeni, radi bychom Vas seznamili se spravnym postupem pfed odbérem krve, ktery je nutny k vylouceni
zkresleného laboratorniho vysledku.

Odpoledne a vecer pred odbérem vynechejte tuéna jidla, alkohol. Pfed odbérem je nutné 10 — 12
hodin nic nejist, nekoufit.

Pouze se souhlasem o$etfujiciho I1ékafe Ize vynechat 1éky pfed odbé&rem!

Odbér krve se provadi nalaéno v rannich hodinach.

Rano pred odbérem vypijte zhruba 1/4 | slabého horkého €aje nebo nesladké vody.

Pokud jste alergicka/y na desinfek&ni prostfedky nebo na ur€ity typ naplasti, oznamte tuto
skute&nost odebirajicimu personalu.

Vhodné je pfed odbé&rem setrvat v klidu alesporn 10 — 15 minut.

Pokud Vam pfi odbéru krve byva nevolno, oznamte tuto skuteénost také odebirajicimu personalu,
aby mohl zabranit komplikacim pfi odbéru. Personal Vas bude mit pod dohledem po nezbytné
dlouhou dobu také po odbéru. Odbér Ize provést také vieze.

Po odbéru (ukonceni testu) se mlzete najist a zejména u diabetiku je vhodné, aby méli s sebou
jidlo, a mohli dodrzet navykly denni rezim.

K odbéru krve musite donést Zadanku od ordinujiciho Iékafe, vyjimkou je odbér krve za pfimou
uhradu ( samoplatce). Ke kontrole Udaji s sebou vezméte prikaz zdravotni pojistovny.

PFi odbéru nezletilého pacienta ( do 15 let) je nutny doprovod rodice.

Mozné komplikace odbéru krve:

e Bolestivost v misté vpichu, vétSinou odezni b&éhem nékolika minut po odbéru.

e ,Modfina“ v misté vpichu, prevenci je fadné kratkodobé stlaceni mista vpichu.

¢ Nevolnost, u hladovéjicich, nedostateCné hydratovanych, ve stresu, prevenci je se co nejdfive
po odbéru najist a dostate&né napit.

e Zarudnuti, bolestivost, otok v misté vpichu az po vice dnech ve spojitosti s teplotou, nelze
vylougit sekundarni infekci, nutno kontaktovat oSetfujiciho Iékare.

Pokud se nebudete citit po odbéru dobre, oznamte tuto skutecnost zdravotnickému personalu.

Odbérova centra slouzi pro odbéry biologického materialu (krev, mo&) na vySetfeni biochemicka,
hematologicka, koagulaéni, mikrobiologicka, sérologickd, glykemické kfivky, specialni vySetieni.

Odbérové centrum, Poliklinika Galen, Usti nad Orlici (pfizemi budovy, bezbariérovy vstup)

Tel: 602 150 302, 465 350 664

Pracovni doba : Pondé&li 6:00 — 10:00 hod, Utery az Patek 6:30 - 10:00 hod.

Odbérové centrum, Gen. Zavady 116, Vysoké Myto (pfizemi budovy)

Tel: 601 376 257

Pracovni doba : Pondé&li 6:00 — 10:00 hod, Utery az Patek 6:30 - 10:00 hod.

Odbérové centrum, Poliklinika Chocen, Smetanova 830, Chocen

Tel: 465 471 059

Pracovni doba: Pondéli az Patek 6:45 — 8:30 hod.
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