Odbér moce na vysSetreni moc¢ového sedimentu

(pokyny pro pacienta)

Vazena pani, vazeny pane,

abychom mohli posoudit Vas zdravotni stav, potfebujeme vysetfit Vasi ranni mo€. U zen nevySetfujeme moc¢
v obdobi menzes. Spolu se zadankou na vySetfeni Vam vydame zkumavku, do které se vymocite podle
nasledujicich pokyn(. VySetfeni neni vhodné provadét po noéni sméné.

Postupuijte pfesné podle nasledujicich pokynu:

1.

Odbér mo€e musi byt proveden pfi prvnim rannim mocéeni do zkumavky, kterou Vam vyda oS3etfujici
lékaf nebo laboratof. Nejsou pfFipustné zadné vlastni nadobky (nebyla by zaru€ena absence
dezinfekénich a Cisticich prostfedkul).

Tésné pred odbérem provedte hygienickou oc€istu. Pohlavni organy dukladné omyjte Cistou vodou bez
pouziti mydla.

Pro vysetfeni zachytite tzv. stfedni proud moce. To znamena, Ze prvni ¢ast moce vymocite do WC,
stfedni proud do zkumavky a zbytek mo¢e do WC.

Zkumavku Fadné uzavfete vickem, oznacte pfijmenim a rodnym &islem

Zkumavka spoleCné se zadankou musi byt dorucena do laboratofe Oddéleni klinické biochemie a
diagnostiky Nemocnice v Usti nad Orlici nebo ve Vysokém Myté nejpozdéji do cca 2 hodin po
vymoceni.

Pfesné dodrzeni pokynu je podminkou vySetfeni

Dékujeme za spolupraci.

Dr. Karel Kohoutek
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