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Akralni koaktivacni terapie (ACT)
Autorkou této metody je PhDr. Ingrid Palad¢akova Springrova, Ph.D.

Zakladnim prvkem terapie je vzpér o akra hornich a dolnich koncetin. Vzeprenim se o akra dochazi
ke vzpfimeni trupu a k aktivaci hlubokého stabilizacniho systému, aktivuji se svalové retézce koncetin
a trupu.

Pred cvicenim terapeut provede diagnostiku nastaveni klenby rukou a nohou a rozbor pohybovych
navyk{ pacienta.

CviCebni sestavy vyuZivaji poloh vyvojové kineziologie.

Zakladem ACT je napravit $patné pohybové nadvyky pomoci motorického uéeni. Castym a
pravidelnym opakovanim zadaného cvi¢eni dochazi k fixaci novych pohybovych vzorl. Diraz je
kladen na védomé provadéni cvikd.

Cilem terapie je napfimeni patefe a zarazeni téchto novych vzort do béznych vsednich Cinnosti.
PFi cviceni se mdze vyuzit rdznych pom{cek, da se zaradit i do silového tréninku.
Indikace:

e funkéni poruchy pohybového aparatu, pourazové stavy, artrézy

e poruchy drzeni téla, prevence vadného drzeni téla, skolidzy

e poruchy periferniho nebo centralniho nervového systému

e dysfunkce v oblasti panevniho dna (inkontinence, funkéni sterilita)

e sportovni trénink
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