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Celostni lécba dysfunkci panevniho dna

Dysfunkce panevniho dna predstavuji skupinu obtizi, které mohou postihovat Zeny i muze vsech
vékovych kategorii. Patfi sem inkontinence moci i stolice, poruchy vyprazdnovani, sestup
panevnich organi, bolesti v oblasti panve, sexualni dysfunkce i nékteré gynekologické
potize.

Nutné je dlkladné vysetteni funkce panevniho dna v souvislosti s drzenim téla, dychanim,
pohybovymi stereotypy i psychickym stavem pacienta. Terapie zahrnuje individualné vedenou
fyzioterapii, nacvik spravné aktivace a relaxace svall panevniho dna, praci s dechem a pfipadné
vyuziti biofeedbacku vzdy ve spolupraci |ékare a fyzioterapeuta.

Soucasti [éCby je také edukace pacienta a doporuceni pro bézny denni rezim. Cilem je nejen zmirnéni
Ci odstranéni obtizi, ale také prevence jejich navratu a zlepseni celkové kvality.

Fyzioterapie u téchto potizi zahrnuje vySetfeni panevniho dna palpacné (vnitfni pres pochvu nebo
konecnik, pres brisni sténu pomoci ultrazvuku), sleduje stav mékkych tkani panevniho dna, silu svald,
jejich vydrz a koordinaci a schopnost zapojeni panevniho dna v ramci hlubokého svalového systému.
Nasleduje nastaveni rehabilitacniho planu a ddkladna edukace.

Vyuziva se metoda Ostravského konceptu nebo Rehaspringu, dale také biofeedback pomoci pfristroje
Myo 200, ktery je pro nacvik aktivace svall velmi cenny.

Lékarka pak pracuje se Spiralni jogou, Metodou 3x3, s Rebozem a dale v kontextu psychosomatiky a
zakladnich principl tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM). Prace je postavena na biopsychosocialnim a
celostnim pfistupu k ¢lovéku, kde jsou poruchy panevniho dna, bolesti zad a kloubl chapany jako
vysledek vzajemného plisobeni pohybového aparatu, nervové regulace, psychického prozivani i
kazdodennich navykd.

Cviceni je zaméFeno na funk¢ni nastaveni kosti a svalll, obnovu pfirozenych pohybovych vzorct,
koordinaci hlubokého stabilizacniho systému a porozuméni zakladni fyziologii pohybu, dychani a
panevniho dna.

Spiralni principy podporuji rovhomérné rozlozeni sil v téle, metoda 3x3 prinasi strukturovany pohled
na propojeni pohybu, dechu a vnimani a psychosomaticka slozka umoziuje pracovat s vnitfnim
napétim, stresem a dlouhodobymi adaptacnimi vzorci. Dlraz je kladen na aktivni zapojeni klienta,
rozvoj télového uvédoméni a schopnost autoregulace.

Soudasti celostniho pohledu je také TCM, zejména v oblasti rovnovéhy, toku energie a podpory
organovych systémd prostrednictvim zakladni dietetiky, rytmu dne a prace s béznymi pohybovymi i
Zivotnimi stereotypy. Psychosomaticka rovina umozriuije citlivé pracovat s prozitymi traumaty, ktera
se mohou ukladat v téle jako chronické napéti ¢i bolest. Metodika sméfuje nejen k Ulevé od obtiZi,
ale k dlouhodobé stabilité, lepsimu sebepoznani a schopnosti autoregulace v kazdodennim Zivoteé.
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