By NEMOCNICE

ENN PARDUBICKEHO KRAJE
ORLICKOUSTECKA NEMOCNICE

Dynamicka neuromuskularni stabilizace DNS
prof. PaedDr. Pavila Kolare, Ph. D.

Koncept prof. PaeDr. Pavla Kolare, Ph. D. (fyzioterapeut nasich prednich sportovcd, politikd) vychazi
z principu vyvojové kineziologie — pohybového vyvoje ditéte od narozeni do cca 2 let véku.
Tento proces obsahuje presné dané pohybové vzory, které pfi normalnim vyvoji davaji zaklad
motorickym funkcim na cely Zivot.

Tyto vzorce ale Casto byvaiji zasazeny, prekryty, naruseny, nahrazeny pohybovymi stereotypy, které
plynou nejspiSe z naseho Zivotniho stylu v dnesni pretechnizované spolecnosti.

To Casto vede az k porucham pohybového aparatu, jejimz hlavnim priznakem je bolest a omezeni
funkce.

Metoda DNS:
e pracuje s upevinovanim stabilizacni funkce trupu a koncetin,
cvici ve vyvojovych fadach,
dba na celotélovou svalovou souhru,
zahrnuje edukaci klienta v béznych dennich aktivitach.
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