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ERGOTERAPIE

Ergoterapie je lékafem predepsana léc¢ebna Cinnost pro osoby jakéhokoli véku s rliznym typem
postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim nebo socialnim znevyhodnénim).

Ergoterapie prostrednictvim smysluplného zaméstnavani jedince usiluje o zachovani a vyuzivani jeho
schopnosti potfebnych pro zvladani béznych dennich, pracovnich, zajmovych a rekreacnich Cinnosti.

Cilem ergoterapie je umoznit osobam zachovat si maximalni sobéstacnost v béznych
dennich c¢innostech (ADL — Activities of Daily Living,) pracovnich cinnostech a aktivitach
volného casu. Nacvik Cinnosti, v kterych je osoba z dlivodu onemocnéni, Urazu, vyvojové vadé
Ci procesu starnuti limitovana, probiha v redlnych situacich a pokud to je mozné i v jejim vlastnim
prostredi. Ergoterapeut pomaha resit praktické otazky souvisejici se snizenim Ci ztratou sobéstacnosti
v ¢innostech, které jsou pro Clovéka nepostradatelné.

Oblasti piisobeni ergoterapie:

e Nacvik sebeobsluhy (ADL — Activities of Daily Living): Trénink zakladnich cinnosti, jako je
oblékani, hygiena, stravovani nebo pfiprava jidla.

e Kognitivni ergoterapie: Rehabilitace zaméfena na zlepSeni paméti, pozornosti, planovani a
orientace, Casto vyuzivana po cévnich mozkovych prihodach nebo u demenci.

e

e Jemnda motorika a senzomotorika: Cviceni pro zlepSeni Uchopu, koordinace rukou a vnimani,
napf. formou arteterapie nebo prace s rlznymi materialy

e Robotickd a pristrojova ergoterapie: Vyuziti modernich pfistrojii (napf. roboticka ruka) k
podpore pohybu u pacientl s tézkym poskozenim hybnosti.

o Uprava prostredi a poradenstvi: Pfizplisobeni doméciho & pracovniho prostiedi (bariéry,
kompenzacni pomdcky) pro usnadnéni nezavislosti.

o Détska ergoterapie: Zamérena na rozvoj psychomotorického vyvoje, hry a Skolnich
dovednosti.

e Pracovni rehabilitace: Pfiprava na navrat do pracovniho procesu, nacvik pracovnich dovednosti
a ergonomie pracoviste.
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