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Kraniosakralni osteopatie
(kranium — lebka, sakrum — kost krizova)

Jedna se o velmi jemnou a Setrnou metodu, ktera priznivé ovliviiuje psychicky i fyzicky stav. Jeji
princip spociva v naslouchani tkanim (fascie, svaly, klouby, kosti). Vyuziva viastnosti centralni nervové
soustavy, malych pohybl v kostech, mezi kostmi a v lebecCnich Svech. Odstranuje napéti, vznikla
rlznymi traumaty téla, ¢i lebky (porodni traumata, Urazy hlavy), a tim ovliviiuje funkci hlavovych
nervl, mozkovych cév. Je to pristup komplexni — télesny i energeticky.

Kraniosakralni terapie pomaha napriklad pri:

e bolestech a potizich nejrtiznéjsiho plvodu

e potizich spojenych s nervovym systémem, mrtvéni koncetin apod.

e potizich psychosomatického plvodu

e bolestech kloubll a patefe (napf.: artrdza, skolidza, vyhrezy plotének, Ustiel atd.)
e bolestech hlavy bez medicinsky zjisténé priciny, migrény

e dychacich potizich, astmatu, alergiich bez prokazané priciny

e pooperacnich bolestech blize nezjisténych pricin

e detoxikuje, harmonizuje

e poruchach rovnovahy a koordinace pohybd, zavratich, kreCich, ticich
e rliznych poruchach zraku, sluchu, které se nelepsi klasickou Iécbou
e vysokém/nizkém krevnim tlaku

e podpore lécby zavislosti

e posileni celkové imunity a vitality organismu

e stresu, chronické Unave, nespavosti

Kontraindikace: Mozkové krvaceni a aneurysma (tepenna vydut)
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