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Lymfodrenaze manualni a pristrojove

Lymfedém je otok, ktery je projevem chronické nedostatecnosti lymfatického systému.
RozliSujeme:
lymfedém primarni — vrozeny (v nékterych pripadech dédicny), ktery vznikd na zakladé vrozenych
anomalii lymfatického systému a lymfedém sekundarni, ktery vznika druhotné jako poskozeni
lymfatického systému napf. Urazem, operaci, onkologickou lé¢bou — radioterapii, chemoterapii,
dale se objevuje u chron. Zilni nedostatecnosti, pfi revmatickych onemocnénich a nékterych
metabolickych onemocnénich.
Na nasem oddéleni provadime komplexni lécbu lymfedému, ktera se sklada z nasledujicich krokd:

1. Manualni mizni drenaz — soubor specidlnich, jemnych a pomalych hmatl, které aktivizuji

podkozi a lymfaticky systém a jejichz cilem je urychleni toku stagnujici lymfy z dané

lymfedémem postizené oblasti zpét do krevniho obéhu.

2. Pristrojova lymfodrendz — prenos tlakovych Gcinkd vzduchem pinénych navlekd na vybrané
Casti téla — ruce, nohy, hlava.

3. Zevni komprese — vicevrstvé bandaze Ci elastické navleky na horni a dolni koncetiny.
4. Lymfotaping — terapeutické vyuziti kinesiotapu k ovlivnéni lymfatického systému.
5. Podpdrna pohybova a dechova cviceni.
6. Péce o klizi a Uprava zivotniho rezimu.
V nabidce naSich sluzeb naleznete 2 druhy lymfodrenazi:
e Zdravotni
e Kosmetické a regeneracni
Zdravotni lymfodrenaze jsou klientdm doporucovany a indikovany lékarem (lymfologem) a jsou

hrazeny ze zdravotniho pojisténi. K prijeti je potfeba doporuceni vaseho praktického lékare, onkologa
Ci jiného specialisty.
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