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Metoda pani Mojzisoveé

Metoda Ludmily MojzZiSové je vénovana nejen vSem partim, které se snazi otéhotnét.
Jedna se o terapii zamérenou na Upravu svalového napéti prevazné v oblasti panevniho dna, bederni
a hrudni patefe. Tim, Ze upravime svalové nerovnovahy v téchto oblastech, ovlivnime i cinnost
organd ulozenych v malé panvi (i reprodukénich organd). Dilezitym momentem je mobilizace
kostrée provadéna terapeutem, nasledné oSetfeni svalovych disharmonii a zacviceni v provadéni
vybranych cvikl, které pani MojziSova pro svou lécbu sestavila.

Vycet potizi, které mohou byt cvicenim a mobilizacemi dle MojziSové zasadné zlepseny:
o funkeni sterilita (neschopnost otéhotnét),
e infertilita (neschopnost donosit),
o bolest pfi pohlavnim styku, chybéni orgasmu,
e nepravidelné ¢i bolestivé menses,
e obracena poloha délohy (retroverze),
o funkéni neprlichodnost vejcovodd,
e u muzl zlepSeni kvality spermii,
e problémy se zacpou,
o funkéni vertebrogenni potize (bolesti zad),
o skolidza u déti do 15 let,
¢ bolesti kostrce,
¢ inkontinence mocova (neschopnost udrzet moc).

V roce 1991 uznal ministr zdravotnictvi metodu Ludmily MojziSové jako metodu prvni volby k
lé¢bé funkéni Zzenské sterility. Uspésnost pri 16¢bé zenské funkéni sterility je 33 %. K pFijeti je
potreba doporuceni vaseho gynekologa, praktika ci jiného specialisty.

Nemocnice Pardubického kraje, a.s., Kyjevska 44, 532 03 Pardubice o tel.: +420 466 011 111, +420 467 431 111 « fax: +420 466 650 536
OR: vedeny Krajskym soudem v Hradci Kralové, oddil B, viozka 2629 e IC: 275 20 536  DIC: CZ27520536 * C.b.0.: 280123725/0300
email: info@nempk.cz o http: www.nempk.cz

Orlickoustecké nemocnice, Cs. arméady 1076, 562 18 Usti nad Orlici » tel.: +420 465 710 111  fax: +420 465 525 215



