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Osteologie — lécba osteopenie a osteoporozy

Osteologie se zabyva zdravim kostni tkané a prevenci i Ié¢bou onemocnéni, jako je osteopenie a
osteopordza. Tato onemocnéni jsou charakterizovana ubytkem kostni hmoty a zvySenym rizikem
zlomenin, Casto bez vyraznych varovnych pfiznakd.

Zakladem péce v nasi osteologické ambulanci je v€asna diagnostika a terapie Ubytku kostni hmoty,
ktera zahrnuje vysSetfeni hustoty kostni hmoty denzitometrii a sledovani kostnich markerd z krve a
moce a zhodnoceni celkovych rizikovych faktord. LéCba je vzdy individualni a obvykle zahrnuje
farmakoterapii, cileny pohybovy program, Upravu stravy s dostatecnym prijmem vapniku, vitaminu D
a K2 a doporuceni ke zméné Zivotniho stylu.

Cilem osteologické péce je zpomalit Ubytek kostni hmoty, sniZit riziko zliomenin a zachovat co nejvyssi
kvalitu Zivota pacienta v kazdém véku.
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