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Ostravsky koncept, metoda Rehaspring
v lécbé inkontinenci moce a stolice u zen i muzd

Maximum pacientl trpi predevsim inkontinenci moce. Mocova inkontinence je definovana
jako stav nedobrovolného Uniku modi. Patfi k nejcastéjSim zdravotnim problém@m zejména u zenské
populace a ma zasadni vliv na kvalitu Zivota postizenych jedincl. NejCasté&jSimi formami je tzv.
»stresova inkontinence" (samovolny Unik moci pfi zvySeni nitrobfiSniho tlaku napf. pri kasli) a
,urgentni inkontinence" (Unik modi pfi neovladatelném nuceni na moceni).

Cilem fyzioterapie stresové inkontinence je snaha, aby byla pacientka schopna aktivovat svaly
panevniho dna vzdy v situacich, pri nichZ predpoklada vysokou pravdépodobnost tniku modi ¢i stolice
(kasel, kychani, zvedani tézkych brfemen). Cilem fyzioterapie u urgentni inkontinence je dosazeni
schopnosti pacientky volné aktivovat panevni dno a potlacit pocit nuceni na moceni.

Fyzioterapie inkontinence dle Ostravského konceptu a konceptu Rehaspring ma nékolik fazi, které
na sebe navazuji, ale soucasné se i prolinaji. Pacienti jsou edukovani o fyziologii dolniho mocového
traktu a svalstvu panevniho dna, zakladnich rysech inkontinence, metodé, rezimovych opatrenich a
cilech lécby. Terapie je zaméfena na nacvik schopnosti selektivni védomé kontrakce svalli panevniho
dna. Nacvik je provadén nejprve podle jednotlivych funkénich vrstev panevniho dna (pricna, Sikma a
povrchova), dale pak izolované panevni dno jako komplex a na zavér jako soucast stabilizacni
jednotky trupu.

Pfi metodé Ostravského konceptu a konceptu Rehaspringu je bezpodminecné nutny
aktivni pristup pacienta.

Prvni vysledky terapie Ize o¢ekavat zhruba po 6—8 tydnech pravidelného cviceni.
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