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Podiatrie 

Podiatrie se zaměřuje na diagnostiku a léčbu poruch nohy a její vliv na celý pohybový aparát. 

Na našem pracovišti se věnujeme komplexní péči o nohy tzn. bolestem chodidel, nártů, pat, kotníků, 

prstců, nejrůznějším deformitám nohy, plochonoží, vbočeným palcům, kladívkovým prstcům, patním 

ostruhám, zánětům šlach atp. Pracujeme s nohou i v širším kontextu vazeb na celý pohybový aparát, 

kdy ovlivňujeme obtíže pacienta skrze terapii dolních končetin, a to jak fyzioterapií, tak možností 

stélkováním, tj. zhotovením individuálních vložek na míru. 

Tvorbě individuálních stélek předchází podrobná diagnostika, která probíhá v několika úrovních. 

Zahrnuje kompletní anamnézu, vyšetření pohybového systému specifickým testováním vleže, analýzu 

stoje, chůze a zatížení chodidel. Používáme zobrazovací metody a to podoskop, podocam a 

k vyšetření chůze podobarometrický chodník. 

Na základě komplexního vyšetření vybereme vhodnou obuv a stélky. Pracujeme se stélkami nejen 

termoplastickými a dynamickými, ale i s ortopedickými, které po komplexním vyšetření individuálně 

doopravujeme (klínkováním, vybrušováním) na míru každému jedinci. Jsme vybaveni stélkami Vasyli, 

Footwave, Formthotics a Svorto. Specializujeme se nejen na sportovce, ale i na všechny dospělé a 

dětské pacienty se zdravotními problémy nohou. Individuálně zhotovené stélky slouží nejen k léčbě, 

ale i k prevenci přetížení a vzniku chronických potíží. 

V našem podiatrickém týmu máme lékařku, fyzioterapeutky a protetiky. Péče je částečně hrazena 

zdravotní pojišťovnou. 

 

 

 


