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Korekce a diagnostika nohy — stélkovani
Noha je ddlezity segment pohybového aparatu, protoze pini nékolik funkci najednou:

« adaptacni (schopnost prizplisobit se terénu)

» odrazovou

« senzorickou (nervova zakonceni na chodidle — informace do mozku — napfimeni téla)
« tlumi narazy pti chiizi

 tvofi pevnou zakladnu pro télo (4 bodova opora)

V nasi fyzioterapeutické praxi se zabyvame vySetfenim, terapii a indikaci individualnich stélek.

Pri vysetreni odebirame:
1. anamnézu
2. vysetreni nohou vleze a vsedé
3. vysSetreni stoje (statika a dynamika)
4. analyza chiize a béhu
5. vysetreni pomoci technologie (podoskop, baropodometrie)

stélky

Podle vysSetreni a potreby vybirame stélky, které individualné upravujeme specialnimi klinky a poté je
brousime.

Pouzivame 3 druhy stélek:

» Formthotics
« Footwave
» Vasyli Medical

Mezi nejcastéjsi diagnozy, se kterymi pracujeme jsou:

 patni ostruhy

« vbocené palce

+ pricné a podélné ploché nohy
 kladivkové prsty

 bolesti Achillovych Slach

Tento vykon je castecné hrazen zdravotni pojist'ovnou.
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