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Respiracni fyzioterapie (RFT)

RFT je systém dechové rehabilitace, ktery:

» ZzlepSuje hygienu dychacich cest,

e snizuje tvorbu hlenu, a tudiz riziko infekce dychacich cest,

» zajist'uje dobrou priichodnost dychacich cest,

e pomaha fesit dusnost, kasel,

o zZlepSuje ventilacni parametry a fyzickou zdatnost jedince,

e pomaha k dosazeni a udrzeni optimalniho pocitu zdravi,

e ma primy léCebny vyznam,

e plIni funkci preventivni,

 indikuje ji oSettujici Iékar (pediatr, praktik, pneumolog, rehabilitacni IékaF apod.).

Na nasem oddéleni provadime techniky RFT formou individudini terapie u dospélych i déti,
instruujeme klienty v reZimovych otazkach a v pouzivani dechovych trenazérl (Triflo, Acapella,
Flutter, Threshold atd.).
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