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Tejpovani
Je to oSetfujici metoda, pfi které se na kdZi lepi specialni elastické pasky (tejpy). Je to pomocna
terapeuticka technika k fyzioterapii, ktera pomaha télu Iépe fungovat a hojit se.
Kineziotaping

Hlavni Gcinky:

e Podpora svalll a kloubli — pomaha stabilizovat pretizené nebo oslabené oblasti bez
omezeni pohybu

« Uleva od bolesti — snizuje bolest diky ovlivnéni nervovych receptoré v ki
e Zlepseni funkce svalli — midZe sval aktivovat nebo naopak uvolnit podle zplsobu aplikace
e Podpora spravného drzeni téla — pomaha ,upozornovat" télo na Spatnou polohu
e Prevence pretizeni a zranéni — pouziva se pfi sportu i bézné zatézi
e Uvolnéni jizev — tuhych i vpadlych jizev
Indikace:
e Dbolesti zad, krku, ramen, ruky
e koleno, kotnik, tenisovy loket
e sportovni pretizeni
e Spatné drZeni téla
o jizvy

Lymfotaping
Hlavni ucinky:

e Zlepseni krevniho a lymfatického obéhu - nadzvednutim kdZe se podporuje odtok z
oteklé oblasti téla a zajisti se rychlejsi regenerace

Snizeni otoki a zanétu — Casto se pouziva po Urazech nebo operacich

Uleva od bolesti — zmensi se obvod oteklé konéetiny a uvolni se napjata kéize

Odvod lymfy — lymfa odtéka rychleji do sbérnych, funkénich lymfatickych uzlin

Zmékceni zatvrdlych otokti a zlepseni pohybu jizev

Urychluje tok lymfy — po 24 hodin denné

Indikace:

lymfedém: po operacich, po odstranéni uzlin (napr. v podpazi, v tfisle)
otoky po Urazech: (vyrony, narazeniny, zlomeniny)

pooperacni otoky

bolesti svald a kloubl spojenych s otokem

pretizeni svalll

podpora regenerace po sportu
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