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Vojtova metoda

Zakladatelem Vojtovy terapie a diagnostiky je prof. MUDr. Vaclav Vojta (12. 7. 1917-12. 9. 2000).

Vojtova metodika je zplsob, jak v urcitych polohach aktivovat zony, které napomahaji k uvolfiovani
zablokovanych nervovych (a tim i svalovych) spojd mezi mozkem a michou, s cilem zlepSit funkci svall
v oblasti patere, hornich i dolnich koncetin a obliceje.

Vojtovu terapii Ize aplikovat od narozeni az do vysokého véku, musi byt vSak individualné nastavena
kazdému pacientovi a odpovidat zakladni diagndze. V zavislosti na stupni postizeni Ize takto
dosahnout zlepseni spontanniho pohybu a drzeni téla.

Uéinky jsou mnohostranné:

e na kosterni svalstvo, na oblast obliceje a Ust, na dechové funkce, na vegetativni nervovy
systém, na vnimani i psychiku.

Aby byla Vojtova metoda UspéSna, musi byt zpravidla provadéna vicekrat (nékdy i ctyrikrat) denné.
Lécba trva Casto mésice i roky a je tfeba ji zahajit co nejdrive od zjisténi onemocnéni.

Vojtova metoda miize byt vyuzita jako zakladni fyzioterapie prakticky u jakékoli
pohybové poruchy a pri celé radé jinych onemocnéni jako napr.:

e centralni koordinacni poruchy, pohybové poruchy, vznikajici pri poskozeni mozku, periferni
parézy hornich i dolnich koncetin, réizna svalova onemocnéni, onemocnéni patere (skolidza),
pomocna terapie vrozenych vyvojovych vad kycli, problémy dychacich, polykacich a zvykacich
svald.

K prijeti je potireba doporuceni vaseho praktického nebo détského Iékare, neurologa,
ortopeda, rehabilitacniho Iékare Ci jiného specialisty.
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