By NEMOCNICE

HEN PARDUBICKEHO KRAJE
ORLICKOUSTECKA NEMOCNICE

Balicek €. 1
konzultace nutricniho terapeuta, analyza slozeni téla
¢ Vyplnéni vstupniho dotazniku
¢ Analyza slozeni téla a metabolismu pristrojem Inbody 270S
e Mé&feni obvodu bok{l a pasu pro zhodnoceni rizik obezity
e Interpretace vysledkd a doporuceni, edukace nutriCni terapeutkou
e Ramcovy jidelnicek dle vasich potfeb a moznosti
e Doporuceni vhodnych potravinovych doplnk(
e Nabidka dalsi péce dle zhodnoceni Vaseho stavu

1. navstéva 60 minut, dalsi 30 minut

Poradenstvi v délce 12 mésicil (9 navstév) 3.080 K¢

Dalsi sluzby

e Vstupni konzultace — analyza sloZeni téla a interpretace vysledkd 500 K¢
e VysSetfeni nutricnim terapeutem — dalSi navstéva 300 K¢
e Zhodnoceni vasich stravovacich navykd 250 K¢

Béhem jednotlivych navstév se zamérime na

e Vasi motivaci a stanoveni vhodnych cill

e Vytvoreni planu zmény vyzivovych navykd a fyzické aktivity

e Vybudovani vyhodnych stereotyp a jejich dodrzovani

e Sebekontrolu a jeji ovlivnéni

e SlozZeni jidelnicku dle Vaseho aktualniho stavu

¢ Orientaci v nakupovanych potravinach a pfipravovanych jidlech
e Posileni sebevédomi pfi zméné Zivotniho stylu

e Samostatnou tvorbu jidelnicku

¢ Rizikové situace ovliviwujici Vas zdravotni stav

Kontaktni Gidaje pro Vase dotazy a objednavky
e-mail: jitka.novotna@nempk.cz, bohdana.kovacsova@nempk.cz

poradna: volat mlzete kazdé Utery na tel.: +420 465 710 284, kancelaF: pondéli-patek na tel.: +420 465 710 374

Nemocnice Pardubického kraje, a.s., Kyjevska 44, 532 03 Pardubice o tel.: +420 466 011 111, +420 467 431 111  fax: +420 466 650 536
OR: vedeny Krajskym soudem v Hradci Kralové, oddil B, vlozka 2629 e IC: 275 20 536 « DIC: CZ27520536 « C.b.0.: 43-6084130247/0100
email: info@nempk.cz e http: www.nempk.cz

Orlickoustecka nemocnice, Cs. arméady 1076, 562 18 Usti nad Orlici » tel.: +420 465 710 111 o fax: +420 465 525 215
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