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Nabidka sluzeb pro samoplatce

Individualni Iécba obezity
(konzultace nutri¢niho terapeuta, analyza slozeni téla)

Vyplnéni vstupniho dotazniku

Analyza slozeni téla a metabolismu pfistrojem Bodystat
Méreni obvodu pasu a bokl pro zhodnoceni rizik obezity
Interpretace rizik a doporuceni, edukace nutri¢ni terapeutkou
Ramcovy jidelnic¢ek dle vasich potreb a moznosti

Propocty a zhodnoceni jidelnickd

Doporuceni vhodnych potravinovych doplnkd

Nabidka dalSi péce dle zhodnoceni vaseho stavu

1.navstéva 60 minut, dalsi 30 minut. Poradenstvi v délce 12 mésicii (9 navstév)

Dalsi sluzby
e VySetreni nutricnim terapeutem — prvni navstéva
nebo analyza sloZeni téla a interpretace vysledkd
e VySetreni nutricnim terapeutem — dalSi navstéva
e Zhodnoceni vhodnosti Vasich stravovacich navykd

Sluzby jsou zpoplatnény dle platného cenikd, ktery je k dispozici na webovych strankach nemocnice.

Béhem jednotlivych navstév se zamérime na:

e Vasi motivaci a stanoveni vhodnych cilli
Vytvoreni planu zmény vyzivovych navykd a fyzické aktivity
Vybudovani vyhodnych stereotypd a jejich dodrzovani
Sebekontrolu a jeji ovlivnéni
Slozeni jidelnicku dle vaseho aktualniho stavu
Orientaci v nakupovanych potravinach a pripravovanych jidlech
Posileni sebevédomi pfi zméné Zivotniho stylu
Samostatnou tvorbu jidelnicku
Rizikové situace ovliviujici vas zdravotni stav

Nejsou zahrnuty:
e Konzultace rehabilitacniho Iékare, fyzioterapeuta, cvieni, cvieni v bazénu

Kontaktni Gdaje pro Vase dotazy a objednavky

E-mail: jitka.novotna@nempk.cz, bohdana.kovacsova@nempk.cz
Poradna: volat miZete kazdé utery na tel. +420 465 710 284
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