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Shér okyselené moce za 24h (HCI) - navod pro pacienta
(vySetFeni kyseliny hydroxyindoloctové a katecholamini nebo jejich metabolitl - metanefrinu,
normetanefrinu, kyseliny vanilmandlové v moci)

Vazena pani, vazeny pane,

k posouzeni VaSeho zdravotniho stavu je zapotfebi znat vydej nékterych latek moci v celodennim obdobi. Pro
tato vySetfeni budete sbirat veSkerou moc za 24 hodin do Cisté nddoby. Nejlépe se hodi napf. sklenéna lahev
3l nebo vétsi PET lahev.

Pro vySe uvedena stanoveni je nutné shér moce konzervovat:
Do sbérné nadoby pridejte 30 ml 6M kyseliny cholorovodikové (pfip. mnozstvi rozdélte mezi vice shérnych
nadob) a dikladné promichejte. 6M kyselinu chlorovodikovou vyda OKBD.

PFi sbéru moce postupujte pFesné podle nasledujicich pokyn:

1. Rano v 06.00 hodin (napf. nedéle) se vymocite naposledy do WC. NE DO SBERNE NADOBY ! Od této doby
budete veSkerou dalSi moc (i pfi stolici) sbirat do pfipravené nadoby. Po 24 hodinach, tj. dalSi den rano opét v
06.00 (napf. pondéli), se do lahve vymocite naposledy.

2. Béhem vySetfeni vypijte za 24 hodin cca 2 litry tekutin. NejnutngjSi Iéky uZivejte bez pferuSeni podle
pokyn( lékare po celou dobu sbéru moce, ostatni po poradé s Vasim |ékafem po dobu sbéru moce vynechte.
3. Ladhve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném a temném misté dobre zakryté.

4. Po ukonceni sbéru sebranou moc¢ dobre promichejte, zmérte jeji objem (s pfesnosti na 10 ml) a odlijte cca
10 ml vzorku do cisté nadoby. Nadobu peclivé oznacte jménem a rodnym cislem, na zadanku, ev. pfimo na
nadobu napiste také objem sebrané moce. Nadobku se vzorkem moce a se zadankou doructe do laboratofe
(Usti nad Orlici - Cs. armédy 1076 nebo odb&rové misto Galen, Vysoké Myto - Zizkova ul. 271 nebo odbérové
misto ul. Gen. Zavady 116), ev. ke svému oSetfujicimu Iékafi. Nemate-li mozZnost objem moce zméfit, pfineste
do laboratofe veSkerou sesbiranou moc.

Pfed provedenim sbéru na stanoveni katecholamint, metanefrinu, normetanefrinu, kyseliny
vanilmandlové je tFeba:

2 - 3 dny pred sbérem vynechat Iéky, pokud je to klinicky mozné - poradte se s VaSim oSetfujicim lékafem
- pfedevSim antihypertenziva, anti parkonsinika, inhibitory monoaminooxidazy

2 - 3 dny pred sbérem vyloucit ze stravy cokoladu, kakao, Cernou kavu (vCetné bezkofeinové), ¢aj (vCetné
bylinkového), vSechny vanilkové pfipravky nebo vanilkové pecivo, ndpoje s obsahem chininu, omezit ovoce a
zeleninu (pfedevSim banany, pomerance a dalSi citrusové plody), napoje s kofeinem (Kofola, Coca-cola),
alkohol, ofechy, syry

1 den pred sbérem dodrZovat fyzicky a duSevni klid

Pfed provedenim sbhé&ru na stanoveni 5-hydroxyindoloctové je tfeba:

1 tyden pred sbérem vynechat |Iéky, pokud je to klinicky moZné - poradte se s Vasim oSetrujicim Iékafem 3
dny pred sbérem vyloucit ananas, avokado, banany, kiwi, rajcata, cokoladu, orechy

1 den pred sbérem dodrzovat fyzicky a duSevni klid
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