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Shér moce za 24 hodin - navod pro pacienta

Vazena pani, vazeny pane,

abychom mohli posoudit Vas zdravotni stav, potfebujeme znat vydej nékterych latek moci v
celodennim obdobi. Pro tato vySetfeni budete sbirat veSkerou moc za 24 hodin do Cisté nadoby.
Nejlépe se hodi napr. sklenéna ldhev 3| nebo vétsi PET lIdhev. Sbér moce probiha od rana do rana
nasledujiciho dne.

Postupujte presné podle nasledujicich pokynu:

1. R&no v 06.00 hodin (napf. nedéle) se vymocite naposledy do WC. NE DO SBERNE NADOBY ! Od
této doby budete veSkerou dalSi moc (i pfi stolici) sbirat do lahve oznacené I. Po naplnéni této lahve
muUZete pokracovat ve sbéru moce do lahve oznacené Il. Po 24 hodinach, tj. dalsi den rdno opét v
06.00 (napr. pondéli), se do lahve vymocite naposledy.

2. Béhem vysetreni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte za 24 hodin cca 2 litry tekutin. Pokud
pijete vice a naplnite obé lahve za kratSi dobu neZ za 24 hodin, sbirejte dalsi moc¢ do dalsi zcela cisté
nadoby, pokud mozno z umélé hmoty. Nejnutné;jsi Iéky uZivejte bez preruseni podle pokynt Iékare
po celou dobu sbéru moce, ostatni po poradé s Vasim lékafem po dobu sbéru moce vynechte.

3. Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném a temném misté dobfe zakryté.

4. Vden ukonceni sbéru moce Vam odebereme krev na paralelni vySetfeni. Dostavte se proto
v den ukonéeni sbéru moce nalaéno mezi 07.00 - 10.00 do ODBEROVEHO CENTRA GALEN - pfizemi
polikliniky naproti Nemocnici v Usti nad Orlici. Zddanku a mo¢ pFineste s sebou, nebo je p¥imo
doructe do laboratoFe Oddé&leni klinické biochemie a diagnostiky Nemocnice v Usti nad Orlici.

Ve Vysokém Myté se mUZete na odbér a odevzdani moce dostavit na odbérové misto
(Poliklinika, ul Gen. Zavady 116) nebo pfimo v laboratofi nebo u svého oSetfujiciho lékare.

V jinych lokalitdch miZete moc odevzdat u svého oSetfujiciho Iékare.

PFesné dodrZeni pokynt je podminkou vySetFeni

Dékujeme za spolupraci.
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